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La rapida propagacion del virus COVID-19 (Coronavirus) en todo el mundo esta afectando a millones de

e s personas. Esto esta resultando en la distribucion de informacion falsa propagada e informacién engarfiosa.
“DIRECTO: 5550553 Nuestra intencion no es crear mas informacion, sino recopilar informacion correcta sobre el COVID-19 que le
ETEELfffR'“;giazzfsiﬁi'555?555 sea facil de acceder, entender y usar. En los Gltimos afios, el mundo ha sido testigo del aumento del SARS, el
P hlcarionts@anmdscsiombia crg.co virus del Zika, el Ebola y ahora el COVID-19. Las epidemias son una amenaza creciente.
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Contaminacion del aire y cambio climatico
Enfermedades no transmisibles 7750
Pandemia mundial de gripe ‘{1,& ' ﬁ Organization
Entornos fragiles y vulnerables
Resistencia a los antimicrobianos
El virus del Ebola y otros patégenos que suponen una amenaza elevada
Atencion primaria de salud deficiente
Renuencia a la vacunacion
El dengue, una enfermedad transmitida por mosquitos
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A medida que la economia global se desmorona, las sociedades también = o %
/ Q N 7 — . pueden. La crisis inmediata es tanto de oferta como de demanda. s
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éQuién enferma debido al coronavirus SARS-CoV-2?: La infeccion por el coronavirus SARS-
CoV-2 puede afectar a personas de cualquier edad. El andlisis de las incidencias indica que su

GiIS curso es mas severo en las personas mayores con enfermedades crénicas (p. ej. asma, diabetes,
enfermedades cardiacas) o inmunodeficiencias.

Universidad del Cauca, Facultad de éPueden los mosquitos transmitir Los hombres se enferman con mas frecuencia que
 Vedicing Interna. Corporadon Del - SNV EWTTEN GG oL R ) ERR ORI lo e L EICERSIUI  [as mujeres. Los nifios se enferman muy raramente
T o e (1), oo g mosquitos o garrapatas, pueden transmitir solo aquellos virus que (un 1-2 % de todos los casos). Los nifios sanos no

colomprz pueden sobrevivir en su sistema. entran a gravedad, solo a una gripa simple.

Conviene recordar que otras muchas enfermedades pueden generar
sintomas similares, sobre todo las infecciones del aparato
respiratorio, que son bastante comunes.

1 de cada 6 personas presenta un curso mas grave y
problemas respiratorios que requieren tratamiento.
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redina ntrma, G se den contagios por coronavirus a partir de personas infectadas que aun no hayan presentado sintomas. Sin embargo, sobre

la base de los datos disponibles, sabemos que las personas con sintomas de la enfermedad son las principales responsables de
su propagacion.
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(Colombia) éSe puede prevenir la enfermedad provocada por el coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19)? :En la actualidad no existe
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coronavirus SARS-CoV-2.
Los enfermos reciben un tratamiento cuyo objetivo
es aliviar los sintomas (tratamiento sintomatico).
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w_u r [ d H E a I t h El desafio principal ahora, en el momento de esta crisis, es
integrar y racionalizar la infraestructura digital en varias

etapas de la respuesta de salud publica, particularmente en

el contexto de la prediccion de epidemias y la toma de
I z i decisiones.

e e ¢Podran las altas temperaturas influir en la actividad del coronavirus?
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Laboratorio al Campo (BLC). Grupo de No se sabe cdmo los cambios de temperatura y humedad del aire pueden influir en la

Investigacion en Salud (GIS). Popayan,

Colombia.

durabilidad y la propagaciéon del virus. Coronavirus demuestra mayor actividad en la

o %] humedad y las temperaturas bajas. Es dificil determinar si los contagios por el nuevo
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- - - - Pandemia, enfermedades
Supervivencia del virus en heces y orina:

**El virus es estable en las heces (y la orina) a temperatura - i

ambiente durante al menos 1-2 dias. _ Flbre hemanigica de Crmea-Congo
AcademiNodora e edcna **El virus es mas estable (hasta 4 dias) en las heces de  Z il
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e heces normales).
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Evidencia revisada el 4 de abril de 2020: Fuente del contenido:

Enferm Edad dEl COro naV[rus 201 9 (COVI D--1 9) Centro Nacional de Vacunacién y Enfermedades Respiratorias

(NCIRD), Divisién de Enfermedades Virales.
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colombre. 1. Todos deberian: Limpiarse las manos con frecuencia. https://espanol.cdc.gov/enes/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
—TAS 2. Evitar el contacto directo, evitar desconfianza social.
Archivo de libre acceso %I 3. Cubrirse la boca y la nariz con una cubierta de tela o tapabocas oficial para cara al estar rodeados de personas, y obligatorio
oo L e para sintomaticos o personal de salud. (Que no tenga la desventaja de traspasar al estornudo)
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%\‘] Medidas de prevencion para las

personas no infectadas:

Las medidas de proteccién fundamentales contra la infeccion
son la higiene de manos (lavarse las manos con jabdn
o desinfectarlas con un producto a base de alcohol
frecuentemente) y evitar el contacto con las personas que
puedan estar infectadas por SARS-CoV-2. Hay que evitar tocar
la cara con las manos, sobre todo la boca, la nariz y los ojos.

Las personas de alto riesgo de sufrir COVID-19 de evolucién
grave, es decir, las personas mayores, con enfermedades
crénicas, inmunodeprimidas y las mujeres embarazadas, deben
seguir las normas de prevencion de forma especialmente
rigurosa.

DC Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
CDC 24(7: Sclvamos vidas, Protogemas a la gente™

Enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19)

1. Todos deberian: Limpiarse las manos con frecuencia.

2. Evitar el contacto directo.

3. Cubrirse la boca y la nariz con una cubierta de tela para cara al
estar rodeados de personas.

4, Cubrirse la boca al toser y estornudar

Limpie y desinfecte

Medidas después de la exposicion ocupacional
de los empleados sanitarios al SARS-CoV-2:

Los CDC han redactado unas guias que exponen el protocolo a seguir tras la
exposicidn al virus de los trabajadores sanitarios. Sin embargo, la organizaciéon
estadounidense subraya que las ha elaborado con base en datos cientificos escasos
y que pueden sufrir modificaciones en el futuro.

Al evaluar el riesgo de infeccion por SARS-CoV-2, se debe tener en cuenta:

1) el tiempo de exposicion al material biolégico (cuanto mas prolongado, mayor
riesgo de infeccién)

2) las manifestaciones clinicas del paciente fuente

3) si la persona expuesta tenia puesta una mascarilla durante la exposicién, y en
caso afirmativo, de qué tipo

4) si la persona expuesta utilizé otros EPI durante la exposiciéon
5) si durante el procedimiento médico pudo formarse un aerosol.

Fuentes:
1-ECDC Technical Report, Guidance for wearing and removing personal protective equipment in
healthcare settings for the care of patients with suspected or confirmed COVID-19, 28.02.2020.
www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/guidance-wearing-and-removing-personal-protective-
equipment-healthcare-settings (consulta: 1.03.2020)

2- European Centre for Disease Prevention and Control, Infection prevention and control for the care of
patients with 2019-nCoV in healthcare settings, ECDC, Stockholm, 2020. 3- European Centre for
Disease Prevention and Control, Outbreak of acute respiratory syndrome associated with a novel
coronavirus, China: first local transmission in the EU/EEA - third update, ECDC, Stockholm, 2020

4- Geller C., Varbanov M., Duval R.E., Human coronaviruses: insights into environmental resistance and
its influence on the development of new antiseptic strategies, Viruses, 2012; 4: 3044-3068
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Construya su resiliencia ante una crisis.

https://hbr.org/2020/03/build-your-resiliency-in-the-face-of-a-crisis

PUBLISHING

Mitos vs hechos:

¢Hacer gargaras regularmente con agua salada o solucion
salina puede ayudar a prevenir la infeccion con el nuevo
coronavirus, asi como a beber agua para "eliminar" el virus de
la boca?: No hay evidencia de que hacer gargaras
regularmente haya protegido a las personas de la infeccidén
con el nuevo coronavirus. Si bien esto puede ayudar a aliviar
el dolor de garganta, esta practica no evitard que el virus
ingrese a los pulmones, ni tampoco bebera sorbos frecuentes
de agua.

¢El nuevo coronavirus no se puede transmitir en areas con
climas calidos y humedos?: El virus COVID-19 puede
transmitirse en TODAS LAS AREAS, incluidas las areas con
clima calido y humedo.

¢Beber agua tibia y obtener suficiente Luz solar son efectivos
para prevenir covid-19? No hay evidencia de que el COVID-19
se pueda matar a temperaturas mas altas. Beber agua tibia y
obtener suficiente luz solar puede tener otros beneficios para
la salud. Por ejemplo, la luz solar es buena para obtener
vitamina D, pero una exposicion excesiva a la luz solar
también puede provocar quemaduras solares.

¢Comer ajo o limén (y otros alimentos comuinmente utilizados
como remedios caseros para la gripe y el resfriado comun)
puede ayudar a prevenir la infeccibn con el nuevo
coronavirus?: Sin embargo, no hay evidencia del brote actual
de que comer ajo o limoén (u otros alimentos) haya protegido a
las personas del nuevo coronavirus.

Créditos: Universidad del Cauca.

' HARVARD TH.CHAN

SCHOOL OF PUBLIC HEALTH

¢Los secadores de manos son efectivos para matar el nuevo
coronavirus?: Falso; Los secadores de manos no son efectivos
para matar COVID-19. Para protegerse contra el nuevo
coronavirus, con frecuencia debe limpiarse las manos con un
desinfectante para manos a base de alcohol ("desinfectante")
o lavarlas con agua y jabdén. Una vez que se limpian las
manos, debe secarlas bien con toallas o un secador de aire
caliente.

¢Rociar alcohol o cloro en todo el cuerpo puede matar el nuevo
coronavirus?: Falso. Rociar alcohol o cloro en todo el cuerpo
no matara los virus que ya han ingresado a su cuerpo.

é¢las vacunas contra la neumonia pueden protegerlo contra el nuevo
coronavirus?: Falso. Las vacunas contra la neumonia, como la vacuna
neumocdcica y la vacuna contra la influenza Haemophilus tipo B (Hib), no
brindan proteccién contra el nuevo coronavirus.

¢El nuevo coronavirus se puede transmitir a través de las picaduras de
mosquitos?: Falso; Hasta la fecha no ha habido evidencia que sugiera que el
nuevo coronavirus pueda ser transmitido por mosquitos.

¢El nuevo coronavirus afecta solo a las personas mayores?: Falso. Las personas
de Todas las Edades pueden infectarse con el nuevo coronavirus.
=T
%I
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Dos estudios muestran resultados inconsistentes sobre el uso de

mascarillas para prevenir la transmision del coronavirus en
pacientes con sintomas:

La ruta por la cual se transmiten las enfermedades respiratorias se puede clasificar de acuerdo con
el tamafio de las particulas expelidas por los pacientes en gotas grandes y pequefias (aerosoles).

Universidad del Cauca, Facultad de
Ciencias de la Salud, Departamento de
Medicina Interna. Corporacion Del
Laboratorio al Campo (DLC). Grupo de
Investigacion en Salud (GIS). Popayan,
Colombia.

Recientemente se ha mostrado que la exhalacidn, la tos y estornudo pueden tener un
comportamiento turbulento multi fase, comportando una emisidon de particulas de multiples
I tamafios. También se ha mostrado la persistencia de las particulas de SARS-CoV-2 tanto en las
pertenencias personales de personas con COVID-19, como en los ambientes en los que han
permanecido. Esto justifica la necesidad de evaluar el uso de mascarillas para saber si pueden
reducir la transmisidon del SARS-CoV-2. Si se apoya la idea que presenta la CDC; se entiende que

para combatir esta pandemia y evitar contagio son multiples acciones de higiene para dar un 100%.
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Un estudio experimental en cuatro participantes a los que se les pidié toser activamente sobre
placas Petri mostré que el uso de mascarillas quirdrgicas o de algoddn no evitd la dispersidon de
particulas del SARS-Cov-19.
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La rapida propagacion de COVID-19 resalta la necesidad de comprender mejor la dinamica de
la transmision de enfermedades respiratorias al caracterizar mejor las rutas de transmision, el
papel de la fisiologia del paciente en su configuracion y los mejores enfoques para el control de
la fuente para mejorar potencialmente la proteccion de los trabajadores de primera linea y
evitar que la enfermedad se propague a los miembros mas vulnerables de la poblacion.

La implementacién de recomendaciones de salud publica basadas en modelos
més antiguos puede limitar la efectividad de las intervenciones propuestas.
Disminuir los encuentros entre individuos infectados e individuos susceptibles y
desacelerar la tasa de transmision, no es la base de combatir una infeccion.
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Las empresas en COVID-19

Portal para medicos: Controversias y datos.

Actuar con prontitud tanto en entender lo que significa el
Covid-19 para sus negocios, como en proteger no solo a sus

[ ==

empleados, sino también a sus clientes, cadenas de Miedo, hipdtesis, negativismo, distanciamiento social, crisis.
suministros y resultados financieros.
Sera mas importante la industria nacional
debido a la interrupcion de las cadenas
Las empresas deben replantear T lobales de suministIPo
constantemente la comprensién de lo 9 '
gue estd sucediendo, en el mundo. ——

Se necesita una reconfiguracién
del sistema de los actores.

U S

Se debe dar un nuevo contexto de
politicas publicas, que determinara el

que Las empresas tienen riesgo de entrar a
futuro de las organizaciones.

renovarse y evitar masacres laborales y
financieras.

Se esperan nuevos
escenarios para que
operen las empresas.

Una pandemia puede crear proyectos
ante distanciamiento social, para crear
nuevas necesidades ante pandemias y
ganar dinero.

La sostenibilidad econémico - social, incluyendo
la laboral, serd mas importante -al menos en el
corto plazo- que la sostenibilidad ambiental.

Se espera caida de la produccién de
petréleo; significativo decrecimiento
de las exportaciones; impacto en las
importaciones.

El la recesiéon y/o tacticas de

pais ante
recuperacion econdmica, tiene los nuevos items,
en la educacion de cada nuevo profesional y
profesional ya formados, para cuidar al pais.

e
o La propagacién del covid-19 ha llevado a las La energia y las telecomunicaciones seran
la base de la transformacién; se dispara

el desarrollo del comercio electronico.

empresas arepensar sus modelos de trabajo ante
una economia global que parece estancarse.
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Las empresas en COVID-19: Recopilaciones paratodos.
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Tenga cuidado con los ciclos
de expectativas y noticias

No asuma que el acceso
a la informacion crea
conocimiento

Use expertos y pronosticos
con cuidado

Replantee constantemente
su comprension de lo que
estd sucediendo

Cuidado con la burocracia

LECTURA RECOMENDADA

respuesta esté equilibrada

Use principios de resiliencia
en el desarrollo de politicas

Prepdrese ahora para la
proxima crisis

La preparacién intelectual
no es suficiente

Reflexione sobre lo que ha
aprendido

Preparese para un mundo
cambiado

8,8% de la capacidad global
g de contenedores se ha afectade

jpor reduccion de la demanda Recuperacion tardia

® [l virus continta
extendiéndose por Medio
Oriente, Europa v EE. UU.
hasta mediados del sequndo
trimestre de 2020, cuando |3
estacionalidad del virus,
combinada con una respuesta
de salud publica mas fuerte
reduzcan los casos

60% de los vuelos desde
China se ha cancelado

solo 60% del personal
de camiones estd disponible
en China

Fuente: MoKinsey w Harvard Business Besiea s Gradcor LEER

POSIBLES ESCENARIOS FUTUROS

Contraccion prolongada

® [l virus se propaga a nivel
mundial, sin declinacién por
temporadas, creando un
choque en la demanda que
dura hasta el segundo
trimestre de 2021

Los sistemas de salud se
saturan en muchos paises,
especialmente en los mas
pobres, con un gran impacto
a escala humana y econdmica
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Un escenario de una recesion inducida por COVID-19 que empuja a la economia real a una contraccion. A
medida que se propaga la epidemia de COVID-19, "la vulnerabilidad de las principales economias.
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La forma de superar esta tendencia natural es desarrollar nuestra capacidad de recuperacion mental a través de la atencion plena. La capacidad de
recuperacion mental, especialmente en tiempos dificiles como el presente, significa administrar nuestras mentes de una manera que aumente nuestra
capacidad de enfrentar la primera flecha y romper la segunda antes de que nos golpee. La resiliencia es la habilidad de notar nuestros propios
pensamientos, desengancharnos de los no constructivos y reequilibrar rapidamente.
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En la década de los noventa, casi la totalidad de los paises de América Latina habian
iniciado o estaban considerando realizar una reforma al sector salud. Esas reformas
pretendian, fundamentalmente, ampliar la cobertura y extender la atencidn primaria
mediante un paquete basico de prestacion de servicios.

Colombia esta, siempre embarcado ante sus gobiernos de generar, estudios, datos, buscar
registros, pero nunca se enfrasca en construir y dejar de invertir en hacerse una distincién
del sector que estd teniendo problemas, lo que necesita el pais es disefiar y crear
herramientas, no en dar solo datos. Colombia debe reforzar la cobertura oficial y la
cobertura efectiva. La primera hace referencia al derecho que tiene cada ciudadano de
acceder a los servicios de salud, mientras que la segunda hace referencia al “grado de
disponibilidad, acceso en tiempo y forma y utilizacion de servicios de salud adecuados”.

Una pandemia como la que enfrentamos, nos deja en un escenario preocupante, porque
el pais no estd preparado para la propagacion de un virus que sature la cobertura oficial y
la cobertura efectiva de la salud; se puede esperar un escenario ain mas complejo que el
europeo. La pandemia se cree que mientras pasa sus fases, tendra el pais que soportar 3 a
9 meses de indicaciones en la vida cotidiana por expertos de salud publica y cientificos.

El pais incluso volverse la mayor victima de una pandemia con mayor nimero de
mortalidad que la del COVID-19. Combatir una pandemia que afectara todas las esferas
del pais, obliga al pais a innovar y aumentar las capacidades de produccién; ademds no
solo es cuestion de inversion, sino de una eficaz redireccion de los recursos, para poder
afrontar posibles futuros, golpes de salud ante los nuevos virus que ya han dado alarma a
los paises de primer mundo.

En muchos casos la cobertura oficial se ve restringida por distintas circunstancias, es hora
de que el pais articule conveniente medidas que aumenten la cobertura efectiva (grado de
disponibilidad, para atencion de pacientes); si las autoridades sanitarias y los gobiernos
no adoptan acciones inmediatas para fortalecer sus sistemas de salud, ante una préxima
amenaza, se puede pensar en una mortalidad grave.

Los paises latinoamericanos son laregion que
menos invierte en la salud publica: Riesgo en
convertirse mayor victima del COVID-19.

Portal para medicos: Controversias y datos.

¢Lo que necesita el pais es disenar y crear herramientas
para no ser la victima de futuras pandemias?.

El problema de establecer una relacién del gasto en salud con la tasa de mortalidad (u otras
variables de salud) es que los paises con mayor gasto tienden también a tener un mayor ingreso
per cdpita. Entonces es claro que el gobierno y la sociedad tiene la obligacién de trabajar duro e
innovar, ademds combatir la corrupcién; si no nos preparamos y solo le dejamos la carga al
gobierno, la ensefianza del COVID-19 y la cuarentena no dejan claro para los colombianos que
somos muy vulnerables, ricos en recursos y pobres en no saber disponerlos; llevdandonos a
pobreza y mortalidad, ante amenazas emergentes.

El COVID-19 y anteriores pandemias, con otras enfermedades endémicas, nos hacen reformar que
la salud es un derecho de todos y un deber del Estado, con la obligacién de que toda la sociedad
que vincule un pais, ayude a darle crecimiento. Se debe aumentar el PIB, para contribuir a la
salud, asi que médicos y profesionales de la salud, deben hacer de su ingenio, la realidad no de
solo exigir y dar, la realidad necesaria de innovar y dar nuevo conocimiento para que la salud en
nuestro pais pueda tener soporte econdmico y estructural. La clara limitaciéon de la oferta para
atencién en salud se agrava por porque tenemos un panorama, con las principales causas
de morbilidad y mortalidad de una poblacién, es por ello que los paises de bajos recursos deben
trabajar duro para remontar ante los desafios; los paises de latino américa con bajos recursos
tienen un panorama mas complejo que otras partes del mundo.

Colombia tiene unas ventajas, los hospitales atienden a un gran volumen de poblacion y cada
colombiano con sus impuestos paga y contribuye a la salud, pero no es suficiente, ademas se
pierden muchas oportunidades de atencién de calidad por no tener buena capacidad de crear
herramientas mas econdmicas y efectivas para cuidar al paciente, pero se debe acabar la idea de
solo exigir, pedir, y de creer que solo se da, se debe hacer del cuidado personal y familiar, porque
nuestro pais no va a tener la obligacién de cuidarnos ante una pandemia, somos notros mismos
los responsables de los factores que nos amenazan para aumentar la mortalidad, ademas se debe
obligatoriamente, exigir al estado derrocar la corrupcién. El sector publico, constituido por una
red de hospitales publicos clasificados por nivel de complejidad (de | a IV), deben ahora crear
planes de contingencia para infecciones y catastrofes naturales. Ademas las escuelas de medicina
se obligan ahora no solo a crear médicos clinicos, se deben crear médicos investigadores,
disefnadores, creativos y llenos de conocimientos practicos ante la escases de recursos que
siempre se va ver enfrentado el mundo.

La mejor conclusion la da Miguel Lago es politdlogo, director ejecutivo del Instituto de Estudios
para Politicas de Saude (IEPS), un centro de investigacidén basado en Brasil que se dedica a estudiar
politicas y sistemas de salud. Donde refiere en el periddico New York Times que es esencial que
los gobiernos nacionales tomen dos importantes decisiones.
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En primer lugar, la mas urgente, que inviertan masivamente en medidas de contencion
de la propagacion de la epidemia, creando todos los incentivos posibles para que los
ciudadanos eviten la circulacién. En segundo lugar, y a largo plazo, que inviertan mas y
mejor en sus sistemas de salud para garantizar el acceso de todos los ciudadanos a la
atencion médica y asegurar que la regidon no esté tan desprotegida ante nuevas
epidemias.

C Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
CDC 2477: Sclvamos vidas, Protagenmas a ka genta™

Portal de Referencias: Enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19)
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Portal para medicos: Controversias y datos.

¢Lo que necesita el pais es disenar y crear herramientas
para no ser la victima de futuras pandemias?.
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América Latina puede convertirse en la

mayor victima del COVID-19
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(Cémo podrén los paizes latinoamericanos hacerle frente al
coronavirus?
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Decisiones informadas.

Iberoameérica Mejorsalud.

¢,Cual es el riesgo de reinfeccion por

coronavirus SARS—CoV—=27: En estos momentos no existen suficientes pruebas
para afirmar que sea posible la reinfeccion con el SARS—CoV-2, pero continuamente se estan
generando nuevos datos y esta informacidn puede cambiar en el futuro.
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Los datos indirectos disponibles de otros coronavirus (SARS) y de modelos animales
sugieren que es plausible esperar la generacidon de inmunidad (al menos al corto plazo) tras

la recuperacion por SARS—CoV-2.
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El valor D-dimero esta asociado a la gravedad de los pacientes con la COVID-19:

* Enlas series principales de pacientes con COVID-19 publicadas hasta la fecha, los pacientes con peor prondstico
han mostrado niveles de D-dimero mucho mas altos que los pacientes con enfermedad menos grave.

* Enuna serie de pacientes un valor de D-dimero en el momento del ingreso mayor de 1,0 mg/L fue uno de los
principales factores de mal pronéstico.

* En estos estudios también se ha observado un mayor tiempo de protrombina entre los pacientes mas graves.
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