A
Pasabocas en lafe{:i2
PLASTICIDAD '

NEURONAL

ALy - -
Jheymmy Lorena Garcés Gomez !, Jhan Sebastidn Saavedra-Torres?, Ricardo Ibarra —Calderdn ?,
Nelson Adolfo Lopez Garzon?, Luisa Fernanda Zufiga-Cerdn 2, Maria Virginia Pinzén Fernandez?

1- Escuela Latinoamérica de Medicina Cuba, Universidad de Ciencias Médicas de las Tunas, La Habana, Cuba, Grupo de Investigacidon en Salud (GIS

2- Universidad del Cauca, Facultad de Ciencias de la Salud, Departamento de Medicina Interna, Corporacion Del Laboratorio al Campo (DLC), Grupo de Investigacion en Salud
(GIS) — Popayan - Colombia.
Autor Correspondiente: Jhan Sebastian Saavedra Torres. Calle 161N N2 54-18, edificio lll, apartamento 404. Teléfono: 57 317-7253134. Popayan. Colombia. E-mail:

Jhansaavedra@unicauca.edu.co. Directora: Maria Virginia Pinzon Fernandez - mvpinzonf@gmail.com




Facultad Ciencias de la Salud- Universidad del Cauca- Revision No -40

e PLASTICIDAD NEURONAL
ZRK CAMPO
AN PENSAMIENTO MEDICO

ACADEMIA NACIONAL “Apo rte estudlantlln

DE MEDICINA DE COLOMBIA

Se puede decir que es la capacidad del cerebro para

reorganizarse formando nuevas conexiones neuronales a lo
largo de la vida. La neuro plasticidad permite que las
neuronas en el cerebro compensen las lesiones y
enfermedades y ajusten sus actividades en respuesta a
situaciones nuevas o0 a cambios en su entorno.

Maria Virginia Garces Especialista Neurorehabilitacion y
Neuropsicologia expresa en apoyo a los autores de autoridad
En la definicién hace falta anexar la del tema que la neuroplasticidad es la potencialidad del

sistema nervioso de modificarse para formar conexiones
nerviosas en respuesta a la informacion nueva, la
estimulacion sensorial, el desarrollo, la disfuncion o el dafio.

variable o determinante “adaptacion
bioldgica del cerebro”.

Una adaptacion biologica del cerebro en hipotesis del
GRUPO DE INVESTIGACION EN SALUD (GIS): Se
agruparia en una propuesta en definicion a ser un
proceso fisiologico con variables morfolégicas que
estructuran el comportamiento de un organismo y de su
capacidad celular en estados basales o de enfermedad en el

Una adaptacion biolégica es un
proceso fisiologico, rasgo morfoldgico o modo
de comportamiento de un organismo que
ha evolucionado durante un periodo mediante

la seleccién natural de tal manera que cerebro, que han evolucionado durante un periodo de tiempo
incrementa sus expectativas a largo plazo y estimulos indeterminados, para cada individuo u organismo
para reproducirse con éxito. mediante la seleccion natural. La adaptacion y neuro

plasticidad se resumen en incrementar ante el mundo natural
la supervivencia y control molecular y celular de los demas
organos que requieren coordinar y transformar sus funciones
para superar y hacer de los estimulos externos una ventaja y
no una desventaja para vivir y reproducirse en un
ecosistema.

Continuacion de ¢que es? neuroplasticidad:

La reorganizacion cerebral se lleva a cabo mediante Por eJemDIO, sI un hemisferio
mecanismos tales como "brotacion o proliferacion axonal" en del cerebro esti dafnado. el
la que Ilos axones no dafados producen nuevas _ o ’
terminaciones nerviosas para reconectar las neuronas cuyos hemisferio intacto puede
enlac_e,s se dafaron o se c_orta_ron. Los axones no danados asumir algunas de sus
también pueden brotar terminaciones nerviosas y conectarse _

con otras células nerviosas no dafadas, formando nuevas funciones.

vias neuronales para lograr una funcion necesaria.

Grupo de Investigacion en Salud.
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La capacidad de las neuronas de asumir
el papel de otra que esté lesionada.

El término plasticidad cerebral expresa la capacidad
adaptativa del sistema nervioso para minimizar los efectos de
las lesiones a través de modificar su propia organizacion
estructural y funcional.

Reorganizacion sinaptica y la posibilidad de J
crecimiento de nuevas sinapsis a partir de una
neurona o varias neuronas danadas.

La Organizacion Mundial de la Salud (1982) define el téermino neuroplasticidad
como la capacidad de las ceélulas del sistema nervioso para regenerarse
anatomica y funcionalmente, despues de estar sujetas a influencias patoloégicas

Organizaci(’)n ambientales o del desarrollo, incluyendo traumatismos y enfermedades.
Mundial de la Salud Se refiere también a la capacidad del cerebro para adaptarse y cambiar, como
resultado de la conductay la experiencia.

El médico espanol, que invito a la medicina del futuro a estudiar el sistema
nervioso y a experimentar en lo que hoy llaman neuroplasticidad.

ESTUDIOS

Durante gran parte de la historia de la medicina se ha considerado al sistema 1A UEG[I[RAEMN \ H[B[NEMU“N
nervioso un organismo funcionalmente inalterable, donde la anatomia no podia
sufrir modificaciones, se pensaba que cuando una neurona moria, no habia
posibilidad de suplirla, al igual se pensaba sobre las conexiones sinapticas, una
vez desaparecidas no se podian regenerar. Cajal en su obra Degeneracion vy
Regeneracion del sistema nervioso apuntd que las neuronas parecian
Incapaces de regenerarse, una vez acabado el crecimiento, las dendritas y
axones que morian era de una forma irrevocable, pero dejo la puerta

abierta al futuro con la siguiente frase: “Corresponde a la ciencia del ,.“'°"°.'.“
futuro cambiar, si es posible, este cruel decreto”.
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DEL SISTEMA NERVIOSO
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Capacidades de la S
neuroplasticidad- definiciones: TnIT T

El sistema nervioso es un sistema cerrado pero, a la vez, muy N B .
dinamico y diverso, que asimila, reorganiza y modifica los eurogenesis

mecanismos biologicos, bioquimicos y fisioldgicos que posee. .,
Regeneracion axonal

Esta capacidad se denomina neuroplasticidad e implica

cambios en el tejido neural que incluye regeneracion axonal, SinaptogéHESiS
colateralizacion, neurogenesis, sinaptogenesis y
reorganizacion funcional, entre otros mecanismos. Colateralizacién

Definiremos cada una de las capacidades para ampliar la
definicion.

Grupo de Investigacion en Salud.
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La neurogénesis (nacimiento de nuevas neuronas) es el

Neurogénesis proceso por el cual se generan nuevas neuronas a partir
de células madre y células progenitoras.

La neurogénesis, proceso que involucra la generacion de nuevas neuronas, se ha
demostrado en el hipocampo y en el bulbo olfatorio de mamiferos adultos que
determinan ciertos experimento por médicos neurologos y bidlogos; lo cual sugiere
la persistencia y existencia de células troncales neuronales (Precursores primarios)
a lo largo de toda la vida.

Los precursores primarios se han identificado en zonas especializadas
denominadas nichos neurogénicos. De manera interesante, la célula que da origen
a las nuevas neuronas en el cerebro adulto expresa marcadores de células gliales,
un linaje celular lejano al de las neuronas. Trabajos realizados durante el desarrollo
del cerebro han demostrado que la glia radial no soélo origina astrocitos, sino
también neuronas, oligodendrocitos y células ependimales. Ademas, se sabe que la
glia radial también es la precursora de las células troncales neuronales del cerebro
adulto. [REV NEUROL 2007; 44: 541-50]

Regeneracién axonal La regeneracion nerviosa es un proceso coordinado y complejo en el que participa
tanto la neurona como las células de Schwann, fibroblastos, células endoteliales y

macrofagos que se produce tras una lesion axonal.

Sinaptogénesis La Sinaptogénesis es la formacion de la sinapsis. A pesar de que se produce
,, durante toda la vida en una persona sana, una explosion formadora de sinapsis se
produce durante el desarrollo temprano del cerebro.
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. ., La colateralizacion es otro proceso que ocurre en el sistema nervioso

Colaterallzacmn periférico que consiste en la emisién de colaterales en las ramas
terminales de axones intactos, que van a inervar fibras musculares de
unidades nerviosas denervadas cercanas.

La importancia de la materia gris en la NEUROPLASTICIDAD DEL
DEPORTE:

Nuestro cerebro y médula espinal contienen materia gris que es responsable del control motor y la percepcion sensorial
en nuestro cuerpo. La Materia gris contiene neuronas motoras que envian potenciales de accion por el axéon y hacia
nuestras células musculares, lo que resulta en movimiento. Tiende a haber una sefial mas fuerte y una ruta neuronal mas
refinada cuando hay una alta densidad de materia gris en el cerebro. Los estudios indican que los seres humanos
tienden a aumentar la densidad materia gris durante la infancia, seguido de una perdida de densidad materia gris
despueés de la pubertad. Se sugiere que a medida que maduramos, el volumen de conexiones sinapticas disminuye y
nuestra maxima densidad materia gris se determina.

Un interesante estudio de Gogtay et al. Informa que después de la maduracion cerebral, la densidad de la materia gris
de un adolescente disminuye hasta la edad adulta. Sin embargo, esto no significa que no podamos aprender nuevos
patrones motores despues de la pubertad. En cambio, simplemente implica que la mayor "ventana de oportunidad"” para
aprender habilidades motrices es antes de la pubertad, y que luego, el potencial del patron de habilidad motriz es limitado
debido a que las sinapsis motoras se cierran. La neuroplasticidad permite que generar perspectivas de investigacion,
tales como hacer que el cerebro de un deportista de alto rendimiento inicie desde la infancia sus entrenamientos para
adaptar todo el cerebro a tener adaptaciones que permitan generar habilidades mas optimizadas en el deporte.

Grupo de Investigacion en Salud.
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