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QUE PREVIENEN ENFERMEDADES

ma— .

MICROORGANISMOS VIVOS

Término Definicion
Microorganismos vivos que confieren un be-
Probiéticos | neficio a la salud del huésped cuando se los
administra en cantidades adecuadas.
Ingredientes fermentados selectivamente que
Prebiéticos d_arllugar a cgmbxos espec!ﬁcos'en I_a compo-
sicion y/o actividad de la microbiota intestinal,
confiriendo asi beneficios a la salud del huésped.
Se ha definido como un conjunto de interacciones
kbl con el sistema inmunoldgico. Se usa para definir
"":::‘ %ib 2 (todos los genes de nuestros microbios). Ahora
apreciamos a nuestro microbioma humano como
un ecosistema complejo.
Es el término que se utiliza para designar los
Microbiota | microorganismos que viven en un entorno
especifico, llamado a si mismo microbioma.
Microbiota | Microbiota intestinal para describir todos los
intestinal | organismos que se desarrollan en los intestinos.
Metagenoma | Corresponde al genoma de la microbiota.

Atributos para considerar a una bacteria como probiético

Tener resistencia al acido y a las sales biliares.

Poseer adherencia a las células epiteliales intestinales.
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Evidencia clinica

La revision llevada a cabo por The Cochrane Collaboration encontré cuatro ensayos que incluyeron nifios con diarrea persistente. Dos estudios, con un total combinado
de 324, mostraron que los probidticos disminuyen la duracién de la diarrea y la frecuencia de las heces al dia 5. Una investigacion desarrollada con 235 nifios sugirié que
los probidticos reducen la estancia hospitalaria. Tres de los cuatro ensayos informaron que no hubo eventos adversos. Sin embargo, esta revisién se ve limitada por el
reducido numero de ensayos con pocos participantes, y por lo tanto, puede no representar una estimacion fiable del efecto de los probidticos en estos pacientes.

Una revisidon de veintitrés estudios (con 4.213 participantes) evalud la efectividad de los probidticos para la prevencién de la DACD en participantes que reciben
antibidticos. Los resultados sefialan que al administrar probidticos con antibiéticos, los mismos reducen el riesgo de desarrollar DACD en un 64%. Los efectos secundarios
se evaluaron en 26 estudios (con 3.964 participantes) y los resultados sugieren que los probidticos disminuyen el riesgo de desarrollar efectos secundarios. De estos, los
mas frecuentes informados incluyen dolor abdominal, nauseas, fiebre, heces blandas, flatulencias y trastorno del gusto. En consecuencia, el uso a corto plazo de
probidticos parece ser seguro y efectivo, cuando se administran junto con antibidticos en pacientes que no estan gravemente debilitados ni inmunocomprometidos.

Diarrea Nosocomial
Algunas investigaciones han mostrado que la administracién oral de L. rhamnosus GG con uso profilactico redujo significativamente el riesgo de diarrea nosocomial en los
lactantes, especialmente en los casos de gastroenteritis nosocomial causada por rotavirus. Han demostrado un beneficio de mas del 83%.
Por otro lado, el tratamiento con L. rhamnosus GG previene la recurrencia de gastroenteritis después de un tratamiento con antibiéticos, disminuyendo de un 60% a un
16% su incidencia en pacientes que recibieron tratamiento con Vancomicina o Metronidazol y se demostré que un 94% de Los pacientes quedé libre de la enfermedad
tras un segundo ciclo de tratamiento probidtico. Asi mismo, el consumo de leche con probidticos en un lactante de 14 meses de edad con rinorrea, tos seca, fiebre y
dificultad respiratoria, resulté en una reduccién significativa de bacterias patégenas en cavidades nasales, incluyendo S. aureus, S. pneumoniae y estreptococos del grupo
beta-hemoliticos.
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No todos los microorganismos que nos habitan aportan bene-
ficios; solo las bacterias que son benignas, ayudan a disminuir
la poblacion de bacterias patogenas.

Probidticos

Diarrea
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Los probidticos son suplementos alimenticios, microbianos vivos
(bacterias) o componentes de bacterias (prebioticos), que han
demostrado tener efectos beneficiosos en la salud humana.
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evidencian que esta mal designado en el mundo cientifico y médico.




