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Best Neurology &
Neurosurgery
Program In Ohio
Nota Importante:

Cleveland Clinic Neurological Institute. BEST
Center for Continuing Education. HOSPITALS

» Los autores y coordinadores del presente
documento de acceso libre, han puesto especial
cuidado en que los tépicos descritos estén de
acuerdo con las normas y las practicas aceptadas en
el momento de su publicacion.

»  Sin embargo, no podemos hacernos responsables
de cualquier error en el texto que haya pasado
inadvertido.

»  Las referencias bibliograficas de cada articulo corto
de opinién, cumple la funcién educativa de ser una
recomendacion y lectura de gran impacto.

Bruce Trapp, Ph.D
Presidente, Departamento de Neurociencias,
° Instituto de Investigacion Lerner. Jefe de personal
APIObado por‘ y departamento. La Catedra de Investigacion
Biomédica de Morris R. y Ruth V. Graham -
Profesor de Medicina Molecular, CCLCM-CWRU

Maria Virginia Pinzon
Fernandez, Ph.D
Directora del Grupo de investigacion en salud
(GIS), Universidad del Cauca, Colombia, Facultad
Ciencias de la Salud. Ph.D en Antropologia médica.
Bacteri6loga. Esp. Educacion. Maestria en Salud
Publica. Profesora titular de la Universidad del
Cauca. Popayan, Colombia.
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Tomas Omar
Zamora
Bastidas, MD

Médico internista — Neurélogo. Profesor
Titular en la Universidad del Cauca.
Grupo de Investigacion en Salud (GIS).
Director del Proyecto “Impactus
Cerebrum”.

Maria Virginia
Pinzon
Fernandez, Ph.D

Ph.D en  Antropologia  médica.
Bacteriologa. Esp. Educacion. Maestria
en Salud Publica. Profesora titular de la
Universidad del Cauca. Popayan,
Colombia.

Autores:

Carolina
Salguero - Ph.D

Bioquimica, Economista, Ph.D de
Harvard University- Grupo de
Investigacion: Molecular And Cell
Biology, (U.S.A). Integrante del Grupo de
Investigacion en Salud (GIS).
Universidad del Cauca. (Tesis Doctoral:
Harvard University en VIH, SARS,
MERS).  Directora Corporacion Del
Laboratorio al Campo (DLC).

J.S. Saavedra
Torres, MD

Médico y Cirujano. Universidad del
Cauca, Facultad de Ciencias de la
Salud, Departamento de Medicina
Interna. Corporacion Del Laboratorio al
Campo (DLC). Programa de
Investigacion Humana de la NASA
(Universidad de Houston). Grupo de
Investigacion en Salud (GIS). Popayan,
Colombia.
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Ceron, MD

Médica y Cirujana. Universidad del
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SINDROME DE DESARROLLO GRADUAL DE

MENTE OLVIDADIZA.

Mente un dia o mas, recuperando gradualmente la conciencia, pero

sintiéndose... una memoria olvidadiza.

Es la reflexion del Neurdlogo y sus colegas que reportan las alteraciones de la

memoria en pandemia.

Con una frecuencia muy comun, y sobretodo
actualmente en contexto de pandemia, se evidencia y
desarrolla en la consulta clinica neurolégica olvidos
de hechos
complejidad o compromiso estructural evidente de

cotidianos en pacientes de baja

su cerebro.

Es importante resaltar que la pérdida de memoria
puede ser un sintoma de disfuncién cerebral. Es uno
de los
especialmente en personas de edad avanzada.

motivos mids frecuentes de consulta,

El sindrome se caracteriza por qué no se recuerdan
pequefios sucesos de la cotidianidad. Se escapan de la
mente del paciente o no recuerdan nombres que se
utilizan en un periodo anterior de la vida.

Se olvidan de cumplir las citas, o colocan objetos
personales en sitios inadecuados y no advierten que
estan equivocados.

Se plantean preguntas una y otra vez y olvidan lo que
se acabo de hablar. Se preservan recuerdos remotos
y se olvidan los recientes, esto es lo que se relaciona
con la ley de Ribot de la memoria.

Ley de Ribot, se llama as{ al gradiente temporal que
se presenta en la pérdida
enfermedad de Alzheimer.

de memoria de la

Varios de los pacientes consultantes en el instituto de
neurologia y en la ciudad de Popayin de Colombia,
relataron lo anteriormente descrito y eran
conscientes de que en su mayor parte de hechos estos
empezaron cuando dejaron de tener la comunicacién
con sus semejantes en el medio externo a su

residencia.
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Claro esta que en pacientes con Alzheimer y
aislamiento se sospecha que estimula a mayor
deterioro en contexto de pandemia, ahora vincular
esto a los pacientes sin Alzheimer que consultan por
otras afecciones no de memoria, puede verse
alterada, por la razén de hecho de que la vivencia
humana es eminentemente social.

A veces es dificil de verificar la precisiéon de
memorias antiguas por lo cual se requieren pruebas
neurologicas especificas.

En el sindrome de desarrollo gradual de deterioro de
la memoria, no es infrecuente encontrar una apraxia
ideatoria la cual muchas veces no se advierte por
cuanto se confunde con una no colaboracién del
paciente.

Apraxia ideatoria es la incapacidad para llevar a cabo
tareas complejas aprendidas en el orden apropiado,
tales como ponerse los calcetines antes de ponerse
los zapatos.

En la apraxia ideatoria los pacientes no pueden
cjecutar o imitar las pruebas de acciones que se
ordenan o demuestran por incapacidad motora. En
ellos los reflejos de estiramiento muscular y la fuerza
son normales.

Sin olvidar que si se tiene el nuevo vitus y sus
secuelas, Se ha tenido reportes de que el SARS-CoV-
2 afecta al cuerpo, una de las mas insidiosas es el
efecto que el COVID-19 tiene en el cerebro.

Ahora esta claro que muchos pacientes que padecen
COVID-19 presentan sintomas neuroldgicos, desde
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la pérdida del olfato hasta el delirio y un mayor riesgo
de accidente cerebrovascular.

También hay consecuencias mas duraderas para el
cerebro, incluida la encefalomielitis midlgica u
sindrome de fatiga crénica y el sindrome de Guillain-
Barré.

La pandemia por covid-19 predispone al sindrome de
desarrollo gradual de mente olvidadiza sin tener
covid-19.
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CONCLUSION:

Un deterioro cognitivo no necesariamente implica
compromiso de la memoria, sin embargo, si puede
constituirse en una fase de evolucién de funciones
cerebrales superiores que deben identificarse para
aplicar estrategias terapéuticas oportunas.

La vivencia humana es eminentemente social, que
necesita relacionarse para su total adaptacién, por lo
que no tener contacto con otras personas puede
actuar como un desencadenante del deterioro mental.
Asimismo, la pérdida de vision o audicion también
pueden influir negativamente en que nuestras
capacidades cognitivas se vean limitadas.
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